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Sweet Portland Dreams 
Choreograaf  :  Amy Glass, Rebecca Lee, Jean-Pierre Madge, Guyton Mundy, 

Simon Ward & Niels Poulsen (May 2026) 
Soort Dans  :  2 wall line dance  
Niveau   :  High Intermediate Cha Cha 
Tellen   :  64 
Intro  : 16 tellen: start op (1:30) 
Muziek   :  Sweet Dreams (Are Made of This) – Eurythmics 
 
 
SEC 1: Walk RLR, Diamond ¼ L, Behind, ⅛ L side L, R Step Lock Step 
1-3 RV stap voor, LV stap voor, RV stap voor (1:30) 
4&5 LV kruis over RV, RV ⅛ draai L-om stap rechts opzij, LV ⅛ draai L-om stap achter RV (10:30) 
6-7 RV stap achter, LV ⅛ draai L-om stap links opzij (9:00) 
8&1 RV stap voor, LV lock achter RV, RV stap voor 
 
SEC 2: Rock L Fwd, L Back, ¼ R Side Step R, Hold, Ball Side, Point L 
2-3 LV rock voor, RV gewicht terug 
4-5 LV stap achter, RV ¼ draai R-om stap rechts opzij (12:00) 
6&7 Rust, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij (12:00) 
8 LV tik teen links opzij 
 
SEC 3: Rolling Vine, Touch Together, ½ Turn R Walk Around 
1-4 LV ¼ draai L-om stap voor, RV ½ draai L-om stap achter, LV ¼ draai L-om stap links opzij, 
 RV tik een naast LV (12:00) 
5-8 RV ⅛ draai R-om stap voor, LV ⅛ draai R-om stap voor, RV ⅛ draai R-om stap voor, 
 LV ⅛ draai R-om stap voor (6:00) 
Restartpunt: muur 2 (12:00): draai ⅛ R-om om opnieuw te beginnen (1:30) 
 
SEC 4: Syncopated R&L Rocks Fwd, Back Out Out LR, Pop R Knee in, Pop R Knee out, Kick R 
1-2& RV rock voor, LV gewicht terug, RV stap naast LV 
3-4 LV rock voor, RV gewicht terug 
&5 LV stap diagonaal links achter, RV stap diagonaal rechts achter draai RK rechts 
6-8 RV twist tenen links pop RK diagonaal links, RK draai diagonaal rechts, RV kick voor 
 Lichaam gedraaid naar (7:30) 
 
SEC 5: Behind Side Cross, L Step Lock Step, Step ½ L, Look over R Shoulder 
1-3 RV kruis achter LV, LV ⅛ draai L-om stap links opzij, RV ⅛ draai L-om stap voor (4:30) 
4&5 LV stap voor, RV lock achter LV, LV stap voor 
6-8 RV stap voor, RV+LV ½ pivot R-om, kijk over R schouder (10:30) 
 
SEC 6: Bounce Head 4 Times, Walk RL, ¼ L Big Step Slide to R Side 
1-4 Draai hoofd ⅛ L-om 4x (10:30) 
5-6 RV stap voor, LV stap voor 
7-8 RV ¼ draai L-om grote stap rechts opzij, LV sleep naar RV (7:30) 
 
SEC 7: Ball Cross, Hold, Ball Behind, Hold, & ⅛ L Rock Fwd, Recover Sweep ⅛ R, Back Rock R 
&1-2 LV stap naast RV, RV kruis over LV, rust 
&3-4 LV stap links opzij, RV kruis achter LV, rust 
&5-6 LV stap links opzij, RV ⅛ draai L-om rock gekruist over LV, LV ⅛ draai R-om gewicht terug zwiep  

RV van voor naar achter 
7-8 RV rock achter pop LK, LV gewicht terug 
Restartpunt: muur 3 & 5 (7:30) 
 
SEC 8: Full Turn Cha Cha Walk Around 
1-4 RV stap voor, LV ¼ draai L-om stap voor, RV stap voor, LV ¼ draai L-om stap voor (1:30) 
5-8 RV stap voor, LV ¼ draai L-om stap voor, RV stap voor, LV ¼ draai L-om stap voor (7:30) 
Styling: tellen 1-8: draai heupen CCW  
 
Begin Opnieuw 
 
Ending: muur 8 (6:00): dans t/m tel 32 en draai naar 12:00 


